| DIABETES
UND
)y MIGRANTEN

DIABETES .-s" 5,
KONGRESS 2018
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Gesellschaft (DDG)

e Co-Symposium Diabetes — Erndhrung — Migranten der Ausschuss Ernahrung und
AG Diabetes und Migranten.
Donnerstag, 10. Mai 2018, 10:30-12:00 Uhr, Saal 7.2b "Minkowski", Level 1

o  Workshop AG Diabetes und Migranten — Werkstatt Erndhrung und Kulturen
Donnerstag, den 10. Mai 2018, 14:00-15:30 Uhr, in CityCube Berlin, Raum R2, Level 3

e Meet the Expert! Diabetes — Erndhrung — Migranten
Donnerstag, den 10. Mai 2018, 15:30 - 16:00 Uhr, auf dem DDG-Stand, DF 1, Level 2

o Mitgliedertreffen der AG Diabetes und Migranten
Freitag, den 11. Mai 2018, 12:00 — 14:00 Uhr, CityCube Berlin, M 6, Level 3

e Poster Ausstellung: Diabetes mellitus bei post-sowjetischen Zuwanderern, Sigrun Simolka
Poster Nr. 223
Freitag, den 11.05.2018, 15.30 - 17.00 Uhr

o BZfE-Bundeszentrum fiir Erndhrung und VDD Verband der Didtassistenten werden auf
dem Kongress vertreten sein. Des Weiteren nimmt das BZfE mit einem Vortrag auf dem
Co-Symposium aktiv teil.
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2018 Donnerstag, 10.5. 15:30 — 16:00 Uhr

Stand der DDG, Halle B, Level 2, DF1

Faize Berger 15:30 — 15:40 Uhr
Migranten haben haufig ein anderes Erndhrungsverhalten als
Einheimische!

Migranten bevorzugen teilweise andere Lebensmittel, erndhren sich allgemein starker
kohlenhydratlastig, haben andere Mahlzeitkonzepte und ein anderes
Portionsverstandnis. lhre Ernahrungskonzepte beruhen in der Regel auf der eigenen
traditionellen Kiche und persénlichen Gewohnheiten.

Prof. Dr. Barbara Methfessel 15:40 — 15:50 Uhr

Die Esskultur und Essbiografie berlicksichtigen!

Essen hat eine physische, psychische und soziale Funktion. Erlernter Geschmack
bietet ein Gefuhl von Sicherheit und Identitat. Dies beeinflusst Gesundheit und
Lebensqualitat und erfordert bei Therapien, Essbiografien zu bertcksichtigen.
Individuelle Wege sind zu entwickeln.

Afra Schmidt
Kulturgerecht schulen und beraten!

15:50 — 16:00 Uhr

Wir mussen die Kenntnisse und Kompetenzen des diabetologischen Fachpersonals
gezielter und intensiver in Hinsicht auf die Esskulturen und Essbiografien der
unterschiedlichen Bavalkerungsgruppen starken, damit sie die Menschen mit
Diabetes aus anderen Kultur- und Sprachraumen individueller schulen und beraten
kénnen.

Vorsitzende:

Faize Berger

Kontakt Uber Albrechtstralle 9, 10117 Berlin

Tel.: 030-3 11 69 37 18, Fax: 030 - 3 11 69 37 20, E-Mail: info@ddg.info



