
 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

  

 
 

10. D-Day in Wetzlar 
„Diabetes unterm Dom“ 

 

 

 

 

 

Diabetes mellitus und 
Therapie im Wandel 
Der Mensch im Mittelpunkt 

 

Datum: Samstag, 28.09.2024 

Zeit: 8.30 – 17:00 Uhr 
 

Ort:  
Seminarräume in der  

Wolfgang-Kühle-Str. 1, 35576 Wetzlar 
(Buderus Arena, VIP-Eingang rechts, Ebene 2) 

 

 

Zertifizierungen werden beantragt  
bei der LÄKH und beim VDBD 

 

 

Veranstaltungshinweis: 
Im Anschluss ab 13:20 Uhr kostenfreie 

DMP-Veranstaltung DMT2&KHK&COPD/Asthma 
 
 
 

(Hinweise zur Anmeldung siehe Innenseite) 
 

Sponsoren 
 
 
 
 

Die Veranstaltung „Diabetes interdisziplinär“ 
wird freundlicherweise unterstützt von (aktueller Stand): 

Veranstalter 
 
 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, liebe Mitstreiter, 
10 Jahre „Diabetes unterm Dom“. Ein Grund zum Feiern! 
 

Unter dem Thema „Der Mensch im Mittelpunkt“ haben wir für Sie 
wieder ein abwechslungsreiches Programm mit national und 
international bekannten Referenten zusammengestellt. 
 

Bewegung und Sport sind wesentliche Elemente in der Behandlung 
des Diabetes und kardiovaskulärer Erkrankungen. Aus 
diabetologischer und kardiologischer Sicht werden 
pathophysiologische Aspekte, Auswirkungen auf den Stoffwechsel 
und Einfluss auf die medikamentöse Therapie diskutiert. Effekte 
körperlicher Aktivität auf kardiovaskuläre Erkrankungen und 
Besonderheiten der Insulintherapie mit Anpassung der 
Dosierungsalgorhythmen im Alltag sind wesentliche Faktoren der 
Behandlung. 
Klimawandel und Nachhaltigkeit sind auch in der Diabetologie 
aktuelle Themen. Die Auswirkungen des Klimawandels sind 
ebenfalls in Klinik und Praxis zu spüren und beeinflussen unsere 
tägliche Arbeit.   
Neuigkeiten aus der Diabetologie, der Menschen im Mittelpunkt,  
beleuchten personalisierte Therapieoptionen, Prävention, 
Schulung, Medikamente und Diabetestechnologie - was ist für 
unsere Patienten das Beste?  
“Diabetes – Sport und Technologie“ ist das Thema des Workshops 
am Nachmittag. Besonderheiten der Insulintherapie unter 
körperlicher Aktivität und Auswirkungen auf den Stoffwechsel sowie 
Anpassungen konventioneller Therapien und Besonderheiten bei 
Verwendung von Diabetestechnologien werden diskutiert. 
 

„Diabetes unterm Dom“ 2024 wird Sie wieder top aktuell 
informieren. 
 

Die Veranstaltung wird unterstützt von der DDG und gemeinsam 
von Diabetologen Hessen eG, Medicum Wetzlar, Internistisches 
Zentrum Spilburg sowie dem Arztnetz für die Region Lahn-Dill 
(ANR) ausgerichtet. 
 

Zur Jubiläumsveranstaltung laden wir Sie herzlich. Praxisnahe 
Vorträge, lebhafte Diskussionen, reger Gedankenaustausch mit 
den Referenten und ein kollegiales Zusammensein in 
angenehmer Atmosphäre erwarten Sie. Wir freuen uns auf Ihr 
Kommen! 
 

Wir danken schon jetzt allen Teilnehmern und Sponsoren. 
 

PD Dr. Klaus Ehlenz (Diabetologen Hessen eG) 
F. W. Petry (Medicum Wetzlar, Intern. Zentrum Spilburg) 
Peter Franz (ANR Lahn-Dill e.V., 1. Vorsitzender) 
 
 

 

Auskünfte zur Organisation 
Administration Diabetologen Hessen eG 
Telefon: 06424 / 924 11 74 

         info@diabetologen-hessen.de 

 

Wir versichern, dass die Inhalte der Fortbildungsmaßnahme produkt- und dienstleistungsneutral 
gestaltet sind.  
Potenzielle Interessenkonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung und der Referenten 
werden in einer Selbstauskunft gegenüber den Teilnehmern zu Beginn der Veranstaltung offengelegt.  

mailto:info@diabetologen-hessen.de


 

  

 

Anmeldung Diabetes Interdisziplinär 
  
<<hier klicken>>    oder QR scannen: 

 

Anmeldung Workshop Diab.Technologie 
 
<<hier klicken>>    oder QR scannen: 

 

Anmeldung DMP DMT2-KHK-COPD 
 
<<hier klicken>>    oder QR scannen: 

 

 

Diabetes interdisziplinär 
08:30 – 13:00 Uhr 

 
08:30 Uhr   Check-In und Industrieausstellung 
 
09:00 Uhr   Einführung in die Thematik & Moderation  
                     Impuls: Risiko Diabetes – Impfen schützt 

     Friedhelm Petry & Peter Franz 
 

09:10 Uhr   Diabetes und Bewegung  
                     Besonderheiten der Therapie bei Sport 

               Prof. PD Dr. Othmar Moser  
 

09:55 Uhr   Klimawandel und Diabetes 
      Auswirkungen im Praxisalltag 

     Prof. Dr. Erhard Siegel 
      Ergebnis einer real world Studie 

     Friedhelm Petry 
 

10:45 Uhr   ---------------------Pause-------------------- 
 

11:15 Uhr   Sport & Kardiologie – Inflammation, Metabolik,  
     Biofaktoren und Beweglichkeit 

                      Prof. Dr. Johannes B. Dahm 
 

12:00 Uhr   Der Mensch im Mittelpunkt - Neues aus der  
     Diabetologie 

      aktuelle Diagnostik und Therapieoptionen zur  
     Senkung der Lipide, des renalen und CV Risikos  

                      (CKD, Lipide, HI, Hypertonie, Albuminurie,  
                      NOAK, VHF et al) 

                     Dr. med. Jens Kröger 
 

12:45 Uhr   Lernkontrolle, Feedback 
 

13:00 Uhr    Ende, persönlicher Austausch mit den Referenten  
                      und Mittagessen 
 

 

Workshop Technologie 
13:30 - 17:00 Uhr 

 

13:30 Uhr   Check-In und Industrieausstellung 
 

14:00 Uhr   Diabetes und Sport  
     - Besonderheiten der Stoffwechselkontrolle 
        und Therapie 
     - Diabetestechnik – was die einzelnen  
       Systeme leisten 
     - Tipps und Tricks aus der Praxis 
     Prof. PD Dr. Othmar Moser &  
     Friedhelm Petry 

 

15:15 Uhr     ---------------------Pause-------------------- 
 

15:45 Uhr   Diabetestechnik im Alltag 
     - Wer blickt da noch durch 
     - Leitplanken im Praxisalltag 

                     Prof. PD Dr. Othmar Moser &  
     Friedhelm Petry  

 

16:45 Uhr    Lernerfolgskontrolle, Feedback  
17:00 Uhr    Veranstaltungsende 
 

Die Zertifizierung dieser Veranstaltung wird beim VDBD beantragt. 
 

04.06.2024 

Der Workshop wird freundlicherweise unterstützt von 
(nach aktuellem Stand): 

 
 
 
 
 

Referenten  
 
 
 

      Vormittag – Diabetes interdisziplinär: 
 

• Friedhelm Petry [wiss. Leiter, Moderation, Workshop] 
FA Innere Medizin, Diabetologe DDG, Ernährungs-& Verkehrsmedizin, 
Medicum Wetzlar, Internistisches Zentrum Spilburg, Wetzlar 

 

• Peter Franz [Moderation] 
FA Allgemeinmedizin, Hausarztpraxis Katzenfurt 

 

• Prof. PD Dr. Othmar Moser [Interdisziplinär + Workshop] 
 Physiologe / Lehrstuhlinhaber Sportmedizin, Universität Bayreuth 
 Mitglied AG Sport und Bewegung 
 

• Prof. Dr. Erhard G. Siegel  
 FA Innere Medizin, Gastroenterologie, Diabetologie &    
        Ernährungsmedizin, CA Gastroenterologie St. Josef KH, Heidelberg 
 

• Prof. Dr. med. Johannes Dahm 
FA Kardiologie & Angiologie, Sportmediziner-Sportkardiologie 
Herausgeber Aktuelle Kardiologie, HGZ & HerzSport-Institut, Göttingen 

 

• Dr. med. Jens Kröger 
FA Innere Medizin, Diabetologe, Vorstandsvors. Dt. Diabetes Hilfe, 
Zentrum f. Digitale Diabetologie, Hamburg 

 
****************************************************************************** 

 

      Nachmittag – DMP ab 13:20 Uhr (Sponsorenfrei) 
 

• Christoph Möller-Guth – DMP KHK 
 FA Innere Medizin, Kardiologie, Verkehrsmedizin, Notarzt 
 Medicum Wetzlar, Internistisches Zentrum Spilburg 
 

• Dr. rer. physiol. Ute Arndt – DMP Diabetes mellitus Typ 2 
 Humanbiologin mit Schwerpunkt Immunologie,  
 Leiterin Medizin und Wissenschaft, Dt. Grünes Kreuz Marburg 
 

• Prof. Dr. med. Frank Rose – DMP Asthma/COPD 
 FA Innere Medizin, Palliativmedizin, Präventionsmedizin, 
 Medicum Wetzlar, Internistisches Zentrum Spilburg 
 

https://eveeno.com/162042365
https://eveeno.com/263706044
https://eveeno.com/123172354

