AG DIABETES
S SPORT UND BEWEGUNG

Ergebnisprotokoll
25. Mitgliederversammlung
Arbeitsgemeinschaft Diabetes, Sport und Bewegung
der DDG e.V.
am 30. Mai 2019
in Berlin

Tagesordnung

NOoO O~ WDNPRE

. Genehmigung der Tagesordnung

. Bericht des 1. Vorsitzenden AG Diabetes, Sport und Bewegung

. Kurz-Bericht des Schatzmeisters und der Kassenpriifer

. Entlastung des Vorstandes

. Agenda 2020 mit Stand der Projekte und Mitwirkung bei den Projekten
. Wunsche, Antrage, Aussprache Uber die Weiterentwicklung der AG

. Verschiedenes

Es wurde fristgerecht eingeladen.

Die Veranstaltung begann um 16.00 Uhr

Es waren 21 Personen anwesend

Die Versammlung ist satzungsgemal beschlussfahig.
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1. Begruf3ung und Tagesordnung

e Die Mitglieder wurden von Herrn Dr. Kress begruf3t.
e Es erfolgte die Festlegung und Verabschiedung der Tagesordnung (ohne

Gegenstimme).

2. Bericht des 1. Vorsitzenden AG Diabetes,

Sport und Bewegung

AG DIABETES
SPORT UND BEWEGUNG

der DDG

Mitgliederversammlung 2019
Bericht 1. Vorsitzender

DDG Tagung 2018 in Wiesbaden

Freitag, 09. November 2018 DDG/DAG Symposium

Vorsitz : M. Behrens, Minden, Deutschland

2Zwisch i i i H der Ei?
High intensity training oder moderates Ausdauertraining = Wovon profitiertder Typ 2 Diabetiker
C. Brinkmann, KoIn, Deutschland
Typ-1-Diabetesund Sport — Was gibt es zu beachten? M. Behrens, Minden, Deutschland
Impact of energy flux on changes in gl with d
F. Bilsing, Kiel, Deutschland

Samstag, 10. November 2018 DAG Symposium
Der aktive/i ebensstil: fiir
Vorsitz : W. Lawrenz, Essen

Der kindliche Lebensstil heute —Zwischen Exergames und Youtube?
Good practice von i
DieRolle von der Therapie Kinder
Friih dbt sich—

Kindheit

W. Lawrenz, Essen
Speyer, Deutschland

und frither Kindheit M.

Nitg r t des 1. Vi . ) AG DIABETES
Mitgliederversammlung - Bericht des 1. Vorsitzenden (D ey D DG

Teilnahme am Schulungsforum
Posterkonzept Dr. P. Borchert , Prisentation Birgit Hansel
Annette Dollenkamp

AG DIABETES
SPORT UND BEWEGUNG
der DDG

Mitgliederversammlung 2019
Bericht 1. Vorsitzender

Mitgliederversammlung 2019
Bericht 1. Vorsitzender

AG DIABETES
SPORT UND BEWEGUNG
der DDG

Symposium Bielefeld 2019

* 93 Teilnehmer, davon 45 zum Vorsymposium

9 Sponsoren
Vortrage und Workshops

.

* Evaluation ergab gute bis sehr gute Noten mit
dem Wunsch nach mehr Praxis (zeigte sich auch
in der Notenvergabe)

Symposium Bielefeld 2019

mNote mNote mNote mNote mNote mNote
1 2 3 4 5 6
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e AG DIABETES
Mitgliederversammlung 2019 SPORT UND BEWEGUNG
Bericht 1. Vorsitzender der DDG

©)

Aktion , Jede Stufe zahit"

Schwein gehabt

JTreppenstufen-Sammler”
gehen mit ihrer
Schweinehund spazieren.

Einladung zum Symposium Freitag 31.5.19 14:30 bis 16 Uhr
Raum A5
Mach Bewegung zu einem Teil deines Lebens

Neurophysiologie nutzen Bewegung ist doch moglich
Martha Koch, Mainz

Wissenschaft trifft Praxis - Der Stellenwert des Krafttrainings bei Typ 2
Diabetes Prof. Dr. Thorsten Kreutz, Diisseldorf

Motivation zur Bewegung bei Typ 2 - Wie kann ein Coaching erfolgreich sein.
Ulrike Thurm , Berlin mit Erfahrungsbericht einer Betroffenen Diva Agata

©)

S AG DIABETES
Mitgliederversammlung 2019 SPORT UND BEWEGUNG
Bericht 1. Vorsitzender der DDG

Mitgliederentwicklung der AG Diabetes, Sport und Bewegung

Anzabl Migleder
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3. Kurz-Bericht des Schatzmeisters und der

Kassenprifer

- AG DIABETES
Mitgliederversammlung 2019 SPORT UND BEWEGUNG
Bericht Schatzmeister der DDG

AG DIABETES
SPORT UND BEWEGUNG
der DDG

Mitgliederversammlung 2019
Bericht Schatzmeister

Uberblick Finanzen

m 31.12.2017 31.12.2018 Differenz

86174308 4579842 € 4147773€ -432069 €

Gewinn- und Verlustrechnung

ezeichnung Einnahmen in € Ausgabenin€

260,00 260,00

Beitrige

5.880,00 6.000,00

Spenden/Zuschisse 5.00000

Geschiftsstelle 7.22503 7.159,95
Kostenerstattung allgemein (Reisekosten) 1.189,90 1.590,01
Werbekosten (Homepage, Flyer, DDG-Lauf) 151898 7
Sonstige Kosten (Porto, Software, Biromaterial, Kontofiihrung) 62281 714,89
Umsatzstever/andere Abgaben baw. Steuern 908,83 2.551,94 617679
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AG DIABETES
SPORT UND BEWEGUNG
der DDG

Mitgliederversammlung 2018
Bericht Schatzmeister

Y

s AG DIABETES
Mitgliederversammlung 2018

Bericht Schatzmeister

W

der DDG

Gewinn- und Verlustrechnung

e e

Basis-/Fachqualifikation

1.270,00 83251

TOV Zertifizierung 75,00

Arzt-Patienten-Seminar 19.240,00 23.181,00 1289899 15.386,60
Disko 3.305,00 3.808,00 159,29 3.713,07
Nordic Walking 1.500,00 1.315,30
Kinderfreizeit 7.588,00 5.580,00 7.903,72 1.066,50
Symposien 12.678,50 319100 553523 909,90
Praxis in Bewegung 11.900,00 2.500,00 3.975,00 9.040,60
Kirchheimverlag (Bicher, Lebensstilpyramide) 288,97 241710

Treppenstufenaktion 421260

allg. Projektkosten (Personal, Biromaterial etc.)

5.688,42 6.000,76

e | Guus  wamo  ssam  wsee

Gewinnermittlung

[ cmamenine | ausgbenin

2017 2018 2017 2018
63.134,30 53.177,10 50,361,82 57.969,69
Gewinn 2017: 12.772,48 €
Verlust 2018: 4.792,59€
Kontostand per 30.04.2019: 39.724,56 €

4. Entlastung des Vorstandes

Der Vorstand wurde entlastet.
Ergebnis:

= 16 Ja-Stimmen

= 0 Gegenstimmen

= 5 Enthaltungen

5. Agenda 2020 mit Stand der Projekte und
Mitwirkung bei den Projekten

AG DIABETES

Mitgliederversammlung SPORT UND BEWEGUNG

©
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AG DIABETES
SPORT UND BEWEGUNG
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Mitgliederversammlung 2019
Bericht 1. Vorsitzender

23. Arzt-Patienten-Seminar 2018
in Unterjoch

30 Teilnehmer

3 Sponsoren

Mischung aus Wissenschaft,
Theorie und Praxis

.

Vortrége Uber Neuigkeiten aus
der Diabetologie

AG DIABETES
SPORT UND BEWEGUNG
der DDG

Mitgliederversammlung 2019
Bericht 1. Vorsitzender

3. Arzt-Patienten-Seminar 2018
in Winterberg

* 27 Teilnehmer, 2 Sponsoren

Schulung und individuelle
Anpassungsregeln

Ausprobieren

Austausch mit anderen Betroffenen
[ ,

Mitgliederversammlung 2019 / Projekte
- APS2019
Erlebnispddagogische Freizeit 2019 fiir
Kinder mit Typ-1-Diab
24, Arzt-Patienten-Seminar 4.-6.10.2019
in Saulgrub/Oberbayern

AG DIABETES
SPORT UND BEWEGUNG
der DDG

Wie gehabt, die bewahrte Mischung aus

p Sportausiibung

* 30 Platze stehen zur Verfiigung (bis dato 18
Anmeldungen)

* Marketing: Ausschreibung auf 35 Homepages, Flyer
Auslage in Praxen, Kliniken, Apotheken, Kongresse
Veranstaltungenund.... d

* Sponsoren Abbott € 1.000, Lilly € 1.000,
Novo € 1.000

AG DIABETES
SPORT UND BEWEGUNG
der DDG

Mitgliederversammlung 2019

Typ-1-Diabetes

— 18 Kinder aus ganz Deutschland,
Programm begann mit einer Olympiade.

,Mit viel SpaR sollen Kinder mehr tiber /
ihre Krankheit lernen und in einer
betreuten Umgebung neue Erfahrungen /4
sammeln. Kinder erleben Neues und
lernen, ihr Leben mit Diabetes besser
zu regeln”,

S AG DIABETES
Mitgliederversammliung 2019 \( ) SPORT UND BEWEGUNG

der DDG

»Erlebnispddagogische Freizeit — wie geht's weiter?”

Am 13. Mai 2019 schreibt DiabetesDE

,Wir freuen uns sehr, Ihnen mitteilen zu kénnen, dass unser
Vorstand bei seiner Sitzung in den letzten Woche u.a. das von
lhnen eingereichte Spendenprojekt , Erlebnispadagogische Freizeit
fir Kinder mit Typ-1-Diabetes” als Spendenprojekt fiir die
diesjahrige Diabetes-Charity-Gala ausgewahlt hat.

Wir sind dann mal weg
Typ 2 Diabetiker auf dem Jakobsweg

Voraussetzung: Gute Kondition (Tagestouren bis 30 km) und Lust am
Wandern

Kosten: 525 € incl. Flug, Begleitung, Unterkunft und Halbpension und
allen Transfers vor Ort.

Teilnehmeranzahl: 22 Personen und 4 Betreuer

Anmeldung: Dr. Kempe, Praxis Drs. Kempe/Stemler, kempe@kempe-
stemler.de, Tel: 0172 8888 715

Anmeldefrist: 20.2.2020

Weitere Projekte:

= Diabetes und Schwangerschaft
Diabetisches Ful3syndrom

Materialien ,Werkzeugkasten Praxis in Bewegung sind fertiggestellt*

,Alter werden in Balance“ - Bundesgesundheitsministerium fir

Aufklarung
= Bewegungssymposium 2020
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Wir wissen,

dass der betreuende Arzt die
wichtigste Informationsquelle fiir
den Patienten ist.

Projektleiter: Dr. Peter Borchert, Wolf von AufseR

N Starkung der Te fur eine
Aber ohne sein Team ist er
entwurzelt und wie ein Haus ohne

Fundament.

2ur Bewegung von Patienten mit Diabetes und
Metabolischem Syndrom durch eine im Team
abgestimmte Ansprache der Patienten.

Wir wissen,

Bewegung bei DFS fiihrt zur einer
Neuroregeneration und damit zur
Risikoreduktion fiir die Entstehung
eines diabetischen FuBulkus

Aber die meisten Patienten mit
DFS werden ruhig gestellt

~Corporate Activity”
Durch gemeinsames Bewegungserleben soll das
gesamte Praxisteam unter Anleitung eines

die regit ogli iten fur
und Sport fiir sich selbst
ausprobieren und in einen gemeinsamen
Praxisauftritt umsetzen.

It - Kunstproje

» It had been forced upon me
that diabetic gangrene

is not heaven-sent but earth-born”

E.P. Joslin 1934

DFS und Bewegung

ZIEL

WEG

Projektleiter: , Dr. Ulrike Becker

von bei DFS
zur Primdr Pravention von diabetischen FuBulcera

~Bewegung zur Neuroregeration bei DFS
Bewegungsforderung bei DFS
Entwicklung eine Ausbildungscurriculums fiir die
iter von Reh

der neuen
Entwicklung von Ubungselementen fiir
Rehasportgruppen; Erstellung von Empfehlungen
und Handreichungen fiir Podologen und fiir das
LHeimtraining”

tgrupp

AG DIABETES
SPORT UND BEWEGUNG

der DDG

Planung Symposium 2020
in Hamburg

©

Zusammen mit Sports, Medicine and Health Summit 2020
Sports, Medicine T D G S P
and Health Summit 2020 « )

29.-31. Oktober 2020
Congress Center Hamburg

www.sportmedizin-kongress.de

Organisator Martin Kornmann

https:

www.sports-medicine-health-summit.de,

Bewegung

Wir wissen,
Bewegung in der Schwangerschaft
hat einen groRen Gesundheitlichen
Nutzen fiir Mutter und Kind

Aber immer weniger Schwangere
zeigen ein ausreichendes
Bewegungsverhalten

Schwangerschaft in

ZIEL

WEG

Projektleiter: Dr. Martin Kornmann, Dr. Stephan Kress

Primdr Pravention des Gestationsdiabetes und
perinatale Programmierung des Foten durch
Bewegung

«Die beste Chance zur Adipositas und
Diabetespravention”
Durch friihzeitige Bewegungsforderung in der
unter itung von
sollen
mehr
in allen Phasen der Schwangerschaft haben und
die Foten fiir Bewegung perinatal programmiert
werden

in einem

und Spt

6. Winsche, Antrage, Aussprache Uber die
Weiterentwicklung der AG

= Ankindigung: Geplanter Trainerworkshop 25./26. Okt. 2019 in Bayreuth
= Klares Go fir Teilnahme Symposium im Rahmen Sports, Medicine and

Health Summit

= Zukunftstag DDG
Zukunftstag der DD

Bewerbung
fur Schwangerschaft in Bewegung

durch Bewegung

Ag Diabetes Sport und Bewegung
(in Zusammenarbeit mit

AG Schwangerschaft

GeMuKi

Sporthochschule Kéln

AG Technik

AG Pravention

Primar Pravention GDM, perinatale Programmierung des Foten

G
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7. Verschiedenes

= Wunsch: Fir Typ-2-Reha-Sport-Gruppen sollte mehr
offentlichkeitwirksam geworben werden

= Dank an Annette Dollenkamp und Birgit Hansel fur Ihren Einsatz fr die
Geschaftsstelle

= Einladung DDG Herbst in Leipzig

- AG DIABETES
Mitgliederversammlung 2017 SPORT UND BEWEGUNG

Bericht 1. Vorsitzender

Herzlichen Dank fir die
Teilnahme an der
Mitgliederversammlung

und ... auf ein Wiedersehen
in Leipzig

Die MV endete um 17.30 Uhr.

Auf Wunsch ist die Gesamtprasentation der einzelnen Beitrage tber die
Geschaftsstelle abzurufen.

Anlage: Teilnahmeliste
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